
¿Qué es el
CORONAVIRUS y

cómo prevenirlo en las

COMUNIDADES
INDÍGENAS?

¿Dre coronavirus bätä jä 

ngibiädtre ño ngäniöne  

judta ngäbere ngätäite?

CORONAVIRUS KODTIÄNTÄ ARADTO COVID-19

Bren ne nekedtekä ngüäre nibta näin müra kwrüere teme, akwa 

müradtaneme nübre nötäre nie, Ni brügwo täneme rüe dorebe nie 

bätä ere ngüäre nitä krüte.

Ni bräre bätä merire ümbrebta tä neketekä medtrere ni käidte, 

bätä ngábe müre mrämäbta, kwrere arandto ngäbe bre diabete, 

presión alta, hepa��s B, VIH, Cáncer, etc bta.

Panamá y el mundo en CUARENTENA

¿Cómo se

TRANSMITE?

A través del Decreto ejecutivo N° 507 se establece TOQUE DE 
QUEDA en todo el territorio nacional durante las 24 horas del día a 
partir del 25 marzo 2020, el cual se mantendrá vigente mientras 
dura la declaratoria de Estado de Emergencia Nacional.
Se puede salir sólo:
Para realizar abastecimiento o compras de medicamentos.

Los hombres: martes, jueves y sábado.
Las mujeres: lunes, miércoles y viernes.

Se transmite de persona 
a persona a través de go�tas 
que expulsa una persona 
enferma al hablar, toser 
o estornudar.

Banama bätä judta mendte 
teme tä jokrä gwi.

Ni nünänkä jütä  nete rabädtre jokrä gwi köbo 

kwatre kwatre ñäno ugwo gre ketebü b� 

kräbügä marzo köböi gre ketebü b� krärie 

mentäkäne ta ükäninte decreto ejecu�vo N° 

507 bta, ne täd� krere Estado de Emergencia 

Nacional näin ta amene bäd�be ükäiteta.

Ñä wgüäne dikärekä:

· Kräkä bta mrö kekä riädtre aibe wgüäne.

· Meri: lunente, miercolite, bätä vierninte. 

· Bräre: martetë, juevetë bätä sabadotë.

¿Ne Tä nekedtekä ño nibtä?

· Bre käi kän� ni rabädtre, 
dre nüärebta bi� nikwe 
j a  k a d t a  b ä t ä  i n s o 
nuärebätä.

· Tä neketekä blitäbta 
känime ja ken nire täro 
brembe, ngäbe brenkwe 
ja nämoine müra büre 
m ä t e r ä b a d t r e  n i 
ngüorebta ye ni nibira 
bre kisete.



Ñä kän�  �bta gäreCORONAVIRUS

Ja jatä rüe krere mäe 
amne mäkwe ja mikä 
j u t o  c o r o n a v i r u s 
ngüäb�. Jü ja kräi 
mikäkrá ne abko be 
r ä b ä  c o r o n a v i r u s 
mäbta ya niöre metre 
ta mäe.

-  Müra nübre nötäre

-  Dränkwa

-  Inso kwetäte juräre

-  Müre mrämo

-  Roro bre

-  Nitä neme rüe täre ngräbäre

Ja räbädtre röin bre coronavirus kisete nië jötre ñokädtre kogrä köe 169 (MINSA)  iö bätä whatsapp 6997-2539.

Kögrä köe ne tä sribire ñäno ügwo gre kedebü bti kräbügä.

¿Jä ngibiädtre ño CORONAVIRUS 
ngäniöne  judta ngäbere ngätäite?

Ja kise bätärete ñöte 
jabombe ñäna ügwo doi gre 
ketebü näre. Müra jatädtre 
nübre nie bätä ni jatädtre ja  
nämäine jetre ja ngüäre jue 
mikädtre.

1 Ni rabädtre gwi, nitä nüne 
kän�.  Ni ña rikädtre bäsare 
jutä konime jaken kän�. Mrö 
kekä rikädtre be kän� 
dikädtrekä jutä mdate.

2

ngäbe mda (turista o ni  
ngüare) ña ngüandtre 
nüke jütä nikwe ken ne  
krüere ni mda ña 
rabätre bre käre.

3

Ni ña kätädtre kwad� jä 
kän�, kätä ña nüö räbädtre, 
bta kukwe mädtämda ña 
sribere.  Ni räbädtre nünenkä 
wgäräd� nore ni mdaye.
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