‘e
CORONAVIRUS

e como evita-lo nas

COMUNIDADES
INDIGENAS ?

E um virus do tipo gripe altamente
contagioso, que pode causar bronquite,
pneumonia e, em alguns casos, morte.

Afeta principalmente os avos e as avos
da comunidade e as pessoas com
doencas respiratorias, também aquelas
que ja tem doencas tipo diabetes,
pressao alta, hepatite B, HIV, TB,
cancer, etc.
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Muitos estados e .
paises estao )o E transmitido de pessoa

em pessoa atraves de
regras para que sua goticulas expelidas por
populagao fique em uma pessoa doente ao falar,
quarentena. tossir ou espirrar

implementando

Segue asd . 6. ol & ® Ao tocar em objetos ou
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ertas pela sua e depois em sua boca,

organizacao e seu | nariz ou olhos
estado.
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Como saber se tenho

CORONAVIRUS?

53‘:;:3:,,:’::;::3'335 ® MAL ESTAR, INCOMODO GERAL

suspeitar que tenha ® CONGESTAO NASAL
coronavirus. ®DOR DE GARGANTA

A Unica maneira de ® TOSSE SECA

confirmar isso é ® FEBRE
procurar um centro de
satide onde realizam ®DIFICULDADE

testes para descartar o PARA RESPIRAR
coronavirus.

Como

impedimos OCORONA\"RUS

nas hossas comunidades?

], Lavar as maos com agua e 2 . Permanecer em quarentena,
sabao por pelo menos 20 * permanecer na nossa
segundos. Cubre a boca comunidade. Evitar ir para
quando tossir ou espirrar. cidades proximas. Somente

em casos de emergéncia

ou para a compra de
"lk alimentos.
| § )

4. Evite fazer congressos,
assembleias, festas ou

3, Impedir que outras / qualquer outro tipo de
pessoas (turlstas ou gente atividade que retine
de fora) se aproximem \ \ / muita gente. Mantenha
da comunidade, para \ uma distancia de pelo

~

evitar qualquer tipo menos um metro com

de contagio. outras pessoas.

mi | I
Em caso de suspeita de contagio por coronavirus, procure o posto de saude.
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